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現
在
行
わ
れ
て
い
る
施
策
は
端

的
に
い
う
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
分

断
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
断
絶

法
。
確
か
に
個
人
が
接
点
を
持
た

な
け
れ
ば
感
染
は
伝
播
し
ま
せ

ん
。
正
し
い
方
法
で
し
ょ
う
。
で

も
人
間
は
社
会
的
動
物
。
集
ま
り

話
す
こ
と
は
人
間
の
本
質
で
す
。

そ
の
本
質
を
断
ち
切
る
、
と
い
う

方
法
論
で
す
か
ら
そ
う
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
つ
な
が
り

の
８０
％
を
無
く
せ
と
言
う
の
で

す
。
我
々
愚
か
な
人
間
に
は
今
は

こ
の
様
な
方
法
し
か
思
い
つ
け
ま

せ
ん
。
今
が
頑
張
り
時
で
す
。

頑
張
り
方
で
最
も
有
力
な
の
が

「
３
密
を
避
け
る
」
事（
図
１
）。

（
１
）
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間

（
ム
ン
ム
ン
と
し
た
と
こ
ろ
）

（
２
）
多
く
の
人
が
密
集

（
３
）
近
距
離
（
手
を
伸
ば
せ
ば

届
く
距
離
）
で
の
会
話
や
発
声

ど
う
し
て
も
集
ま
る
時
は
、
風

が
通
り
抜
け
る
程
に
換
気
を
す

る
、
少
人
数
で
両
手
を
伸
ば
し
て

も
隣
の
人
に
当
た
ら
な
い
距
離
を

保
つ
（
最
近
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
と
言
い
ま
す
）、
会
話

す
る
時
は
つ
ば
が
飛
ば
な
い
様
に

静
か
に
落
ち
着
い
て
話
す
な
ど
が

必
要
で
す
。

他
者
に
移
さ
な
い
た
め
に

マ
ス
ク
は
有
効

ま
た
、
少
し
で
も
咳
を
し
て
い

る
人
が
マ
ス
ク
を
す
る
と
「
他
者

に
う
つ
さ
な
い
」
と
い
う
効
果
は

絶
大
で
す
。
そ
し
て
手
洗
い
。
石

鹸
を
つ
け
て
３０
秒
、
上
手
に
手
を

洗
え
ば
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ど
こ

ろ
か
あ
ら
ゆ
る
ウ
イ
ル
ス
・
細
菌

が
洗
い
落
と
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
因
み
に
、
銅
板
、
段
ボ
ー

ル
、
ス
テ
ン
レ
ス
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
表
面
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
は

各
々
８
時
間
、
２４
―
４８
時
間
、
２４

―
４８
時
間
、
４８
―
７２
時
間
で
ほ
ぼ

完
全
に
死
滅
し
ま
す
。
換
気
が
不

十
分
な
空
間
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

「
エ
ア
ロ
ゾ
ー
ル
」
と
言
う
霧
状

に
な
り
浮
遊
し
ま
す
。
こ
の
霧
は

３
時
間
以
上
そ
の
空
間
を
漂
い
続

け
、
こ
れ
を
吸
い
込
ん
だ
ら
感
染

完
了
。
こ
の
時
マ
ス
ク
の
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
３
密
が
い

け
な
い
理
由
で
す
。

ま
ず
、
相
手
を
知
ら
ね
ば
戦
え
ま
せ
ん
。
知
っ
て
弱
点
を
見
つ
け
る
、
回
避
す
る
方
法
を
探
り
出

す
。
３
人
よ
れ
ば
文
殊
の
知
恵
、
そ
う
思
い
な
が
ら
、
今
世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
」
を
俯
瞰
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
お
名
称
に
つ
い
て
。
感
染
症
と
し
て
の
病
気
を

言
う
と
き
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
１９
、
原
因
と
し
て
の
ウ
イ
ル
ス
の
名
前
は
重
症
急
性
呼
吸
症
候
群
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
２
（SeverAcuteRespiratorySyndromeCorona

Virus2:SA
RS-CoV-2

）
と
言
っ
て
い
ま
す
。

基
本
は
「
か
ぜ
」
の
ウ
イ
ル
ス

で
す
。
た
だ
し
酷
い
か
ぜ
。
現
在

ま
で
に
ヒ
ト
に
感
染
す
る
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
７
種
類
発
見
さ
れ
て

ま
す
。
こ
の
内
３
種
が
悪
さ
を
す

る
ウ
イ
ル
ス
で
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
‐
Ｃ

ｏ
Ｖ
‐
１
、
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
‐
Ｃ
ｏ
Ｖ

そ
し
て
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
‐
Ｃ
ｏ
Ｖ
‐
２

で
す
。
基
本
は
か
ぜ
で
す
か
ら
初

め
は
軽
い
咳
や
咽
頭
痛
、
微
熱
、

た
だ
し
鼻
水
は
あ
ま
り
な
い
様
で

す
。
厚
生
労
働
省
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
基
準
で
も

「
３７
・
５
度
以
上
の
熱
が
４
日

（
高
齢
者
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

心
疾
患
の
あ
る
方
で
は
２
日
）
続

い
た
ら
、
帰
国
者
・
接
触
者
外
来

に
相
談
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
の
特
徴
と
は

今
ま
で
の
報
告
で
は
体
温
が

３７
・
５
度
未
満
の
微
熱
の
方
が
４８

％
も
あ
り
、
症
状
も
１
週
間
以
上

ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

様
で
す
。
そ
し
て
重
要
な
特
徴
は

「
異
様
な
」
怠
さ
。「
さ
っ
き
ま

で
」
元
気
だ
っ
た
人
が
、
数
時
間

後
、
食
事
が
取
れ
な
い
ほ
ど
怠
く

て
衰
弱
し
て
い
た
、
と
な
っ
た
ら

重
大
な
事
態
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
ー
１９
で
は
、
年
齢

特
異
性
が
高
い
こ
と
も
特
徴
。
全

体
の
死
亡
率
は
２
・
３
％
程
度
で

す
が
、
４０
歳
以
下
の
人
で
は
重
症

化
率
も
死
亡
数
も
極
端
少
な
く
、

６５
歳
以
上
で
は
感
染
者
の
３０
％
が

重
症
と
な
り
、
死
亡
率
は
６０
代
、

７０
台
、
８０
台
以
上
で
そ
れ
ぞ
れ

３
・
６
％
、
８
％
、
１４
・
８
％
と

急
上
昇
し
ま
す
。

日
本
の
実
際
の
例
で
は
咳
６７
・

３
％
、
怠
さ
３８
・
１
％
、
痰
３３
・

７
％
、
息
切
れ
１８
・
７
％
、
筋
肉

痛
関
節
痛
１４
・
９
％
な
ど
言
わ
れ

ま
す
が
（
表
１
）、
日
本
や
世
界

の
症
例
報
告
で
は
や
は
り
「
突
然

の
異
様
な
怠
さ
」「
１
週
間
以
上

治
ら
な
く
て
辛
い
」
な
ど
と
い
う

こ
れ
と
い
っ
た
特
徴
の
な
い
症
状

が
最
も
多
い
様
で
す
。
６０
歳
以
上

の
方
が
、
微
熱
で
い
つ
も
の
か
ぜ

と
は
違
う
、
か
ぜ
に
し
て
は
長
す

ぎ
る
、
熱
の
割
に
妙
に
だ
る
い
、

息
苦
し
い
な
ど
が
あ
っ
た
ら
、
医

療
機
関
や
帰
国
者
・
接
触
者
相
談

セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
コ
ロ
ナ
相
談

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

東
北
医
科
薬
科
大
学
が
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

市
民

向
け
感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

﹇
第
２
版
﹈」（http://www.

hosp.tohoku-mpu.ac.jp/inf
o/information/2326/

）
と
い

う
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
公
表
し
て
い

ま
す
。
参
考
に
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

▼
「
終
活
相
談
」
に
関
す
る
営
業

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
法
人
に

「
終
活
相
談
室
」
を
開
設
し
て
葬

儀
社
へ
の
紹
介
に
つ
な
が
っ
た
場

合
に
は
葬
儀
代
金
の
１０
％
〜
１３
％

を
運
営
助
成
金
と
し
て
支
払
う
と

い
う
売
り
込
み
。
医
療
・
介
護
の

事
業
所
に
「
葬
儀
社
へ
の
紹
介
料

で
儲
け
ら
れ
ま
す
よ
」
と
い
う
営

業
に
驚
く
と
同
時
に
腹
立
た
し
さ

を
覚
え
ま
し
た
。
▼
人
生
最
後
の

セ
レ
モ
ニ
ー
は
自
分
が
望
ん
だ
よ

う
に
行
い
た
い
も
の
。「
人
生
最

期
の
時
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た

い
か
」
を
身
近
な
人
た
ち
と
語
り

合
い
そ
し
て
「
私
の
意
志
」
を
伝

え
て
お
く
も
大
事
で
す
。
東
京
保

健
生
協
で
は
２
０
０
８
年
に
「
私

の
意
思
決
定
」
を
作
成
し
、
病
気

や
障
害
で
自
分
の
意
思
が
示
せ
な

い
状
況
に
な
っ
た
場
合
の
意
思
を

示
す
こ
と
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー

ト
」
を
活
用
し
て
大
切
に
し
て
き

た
価
値
観
や
趣
味
、
ど
の
よ
う
な

介
護
を
希
望
す
る
か
な
ど
「
過

去
・
現
在
・
未
来
に
向
け
た
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
方
」
を
記
録
す
る

こ
と
も
奨
め
て
い
ま
す
。
年
を
重

ね
、
状
況
に
よ
っ
て
は
考
え
方
や

望
む
こ
と
も
変
化
す
る
の
で
、
何

度
で
も
書
き
換
え
が
で
き
ま
す
。

家
族
や
班
会
な
ど
で
親
し
い
人
た

ち
と
「
わ
い
わ
い
」
と
語
り
合
い

な
が
ら
書
く
の
が
お
勧
め
で
す
。

困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
を
語
り
合

う
こ
と
で
支
え
合
え
る
の
が
生
協

活
動
の
魅
力
、
み
ん
な
で
勉
強
し

な
が
ら
賢
く
終
活
準
備
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

３つの条件が揃う
場所がクラスター
（集団）発生のリス
クが高い

組 合 員 数 47,920人
出資金総額 1,947,749,750円
1人当出資金 40,645円

東京保健生協の現況

（２０２０年３月３１日現在）

俯
瞰

齊
藤

惠
子

常
務
理
事

新型コロナウイルス感染症

月号5555555555555555555555

（Corona Virus Diseae２０１９: COVID-１９）

大泉生協病院 院長
齋藤 文洋

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は

ど
ん
な
や
つ
か

２

１

感
染
拡
大
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て

手の届く距離に
多くの人がいる

密閉空間であり
換気が悪い

近距離での
会話や
発声がある

図１

表１
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生協だより No．４３６ ２０２０年５月５日号 ２

Reduce ～ごみの発生量を減らそう～

Reuse ～使えるものを繰り返し使おう～

Recycle ～再生して資源にしよう～

東
京
保
健
生
協
に
４
月
１
日
付

で
入
職
さ
れ
た
の
は
、
歯
科
医
師

１
名
、
歯
科
衛
生
士
２
名
、
看
護

師
７
名
、
理
学
療
法
士
１
名
、
言

語
聴
覚
士
１
名
、

介
護
支
援
専
門
員

２
名
、
事
務
３
名

で
す
。

今
回
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
爆
発
の
重
大
局

面
を
受
け
て
、
安

全
確
保
を
第
一
に

考
え
、
法
人
地
下

会
議
室
と
大
泉
生

協
病
院
の
２
カ
所

に
分
か
れ
て
辞
令

を
交
付
し
、
ネ
ッ

ト
ラ
イ
ブ
を
使
っ
て
新
入
職
員
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
研

修
の
形
で
し
た
が
、
生
協
や
民
医

連
に
つ
い
て
、
就
業
規
則
、
心
の

相
談
、
健
康
づ
く
り
や
社
保
に
つ

い
て
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

７
日
か
ら
職
場
配
属
に
な
り
ま
し

た
。

もの作る、売る、使う段階でなるべくごみ
の出ないような方法を選んでいくことです。
詰め替えの商品を選ぶ、量り売りのものを買
うなどの方法で、ごみを減らしていこう。

マイはしやマイバッグ、水筒など何度も使
用できるものを使いましょう。壊れたもの
は、新しく買う方がいいものなのか、修理す
れば使えるものなのか考えてみよう。

新聞紙やポットボトルのように、すぐにそ
のまま使うのは難しくても、分別して回収す
れば、他のものを作るための資源として使え
るものもあります。

大
泉
生
協
病
院
で

法
人
地
下
会
議
室
で

く
ら
し
の
中
に
あ
る
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

環
境
委
員
会
で
は
、
今
年
一
月

に
一
般
社
団
法
人
Ｊ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
小

島
あ
ず
さ
さ
ん
を
講
師
に
お
呼
び

し
て
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
を
含
め
て
世
界
の
海
岸
に

は
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
流
れ
着
い

て
い
ま
す
。
人
が
入
ら
な
い
海

岸
、
人
口
減
少
で
ご
み
を
拾
う
こ

と
が
で
き
な
い
海
岸
、
拾
っ
た
ご

み
を
処
理
す
る
予
算
が
立
た
な
い

海
岸
な
ど
映
像
と
と
も
に
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
た
と
え
拾
っ
て
き
れ

い
に
し
て
も
、
ま
た
次
々
に
ご
み

は
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
海
岸
だ
け
で
な
く
深
海
の
底

に
も
沈
ん
で
い
ま
す
。
も
は
や
掃

除
は
で
き
ま
せ
ん
。
海
洋
ご
み
の

ほ
と
ん
ど
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

ご
み
で
す
。
国
境
は
あ
り
ま
せ

ん
。海

に
漂
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
、
海
に
暮
ら
す
動
物
た
ち
に

多
大
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

オ
ッ
ト
セ
イ
の
口
に
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
輪
っ
か
が
は
ま
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
り
、
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
胃

の
中
か
ら
シ
ー
ト
状
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
が
入
っ
て
い
た
り
、
９９
・
９

％
の
動
物
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
食

べ
て
い
る
そ
う
で
す
。

問
題
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
劣
化
し

て
細
か
い
破
片
（
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
）
に
な
っ
て
い
つ
ま
で

も
物
質
と
し
て
存
在
し
続
け
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
軽
い
た
め
雨
や
風
に
よ
っ
て
運

ば
れ
や
す
い
の
で
、
ど
こ
へ
で
も

運
ば
れ
て
い
き
ま
す
。
自
分
た
ち

の
出
し
た
ご
み
が
風
に
飛
ば
さ

れ
、
川
の
多
い
日
本
で
は
川
か
ら

海
へ
と
流
さ
れ
て
い
く
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

加
工
す
る
た
め
に
有
害
化
学
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
ら
も
一
緒
に
運
ば
れ
て
い
ま

す
。プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
削
減
を

国
が
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
多
く
の
国
で

は
、
デ
ポ
ジ
ッ
ト
制
度
を
取
り
入

れ
た
り
、
ド
イ
ツ
で
は
人
工
芝
を

芝
に
変
え
る
な
ど
国
が
責
任
を
も

っ
て
製
品
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
を

削
減
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
日
本
は
ま
だ

ま
だ
で
す
が
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
、
ご
み
に
な
る
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
を
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

遠
方
か
ら
通
い
介
護
を
す
る
家

族
が
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
娘
さ
ん

は
他
県
在
住
で
、
東
京
ま
で
両
親

の
介
護
の
た
め
、
数
年
前
か
ら
新

幹
線
で
行
き
来
し
て
い
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
長
い
入
院
を
経
て
退
院

後
、
千
石
に
じ
の
家
の
利
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
娘
さ
ん
は
熱
心
に

介
護
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
疲
労

が
蓄
積
し
て
お
り
、
Ａ
さ
ん
退
院

後
は
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
特
に
辛
い
の
は
夜
間
の
ト

イ
レ
介
助
で
、
ま
と
め
て
寝
ら
れ

ず
、
こ
の
状
態
が
続
く
の
か
と
思

う
と
Ａ
さ
ん
へ
の
言
葉
が
き
つ
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
娘
さ
ん
の
態
度
が
辛
い
と
介
護

職
員
に
涙
な
が
ら
に
訴
え
る
Ａ
さ

ん
。
娘
さ
ん
も
同
様
、
で
介
護
ス

ト
レ
ス
を
涙
な
が
ら
に
介
護
職
員

に
訴
え
る
こ
と
が
何
度
か
あ
り
ま

し
た
。

に
じ
の
家
で
は
、
泊
り
の
サ
ー

ビ
ス
を
増
や
し
て
対
応
し
て
い
ま

し
た
が
、
Ａ
さ
ん
が
急
変
し
た
の

は
そ
ん
な
泊
り
の
夕
方
で
し
た
。

救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
が
翌
日
永

眠
し
ま
し
た
。
娘
さ
ん
は
「
に
じ

の
家
を
利
用
で
き
て
本
当
に
よ
か

っ
た
。
母
は
に
じ
の
家
に
行
く
事

を
と
て
も
喜
ん
で
い
た
の
で
、
私

も
安
心
だ
っ
た
。
し
っ
か
り
し
て

と
い
う
思
い
で
き
つ
い
こ
と
を
言

っ
た
が
、
言
い
過
ぎ
た
と
後
悔
し

て
い
る
。
最
期
は
苦
し
む
こ
と
な

く
穏
や
か
な
表
情
だ
っ
た
の
で
よ

か
っ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

約
３
ヶ
月
の
利
用
で
し
た
が
介

護
職
員
の
「
傾
聴
」
と
、
利
用
者

に
寄
り
添
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
、
利

用
者
や
家
族
と
の
信
頼
関
係
を
深

め
ま
し
た
。
短
期
間
で
こ
の
よ
う

な
関
わ
り
が
で
き
た
の
は
、
通

い
、
泊
り
、
訪
問
介
護
・
看
護
を

一
体
的
に
提
供
し
、
顔
な
じ
み
の

関
係
を
築
け
る
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
所
な
ら
で
は

と
実
感
す
る
ケ
ー
ス
で
し
た
。

「
人
々
の
健
康
へ
の
懸
念
と
、

急
速
に
蔓
延
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
危
険
か
ら
人
々
を
守
る
た
め

に
、
私
た
ち
世
界
大
会
―
Ｎ
Ｙ
企

画
委
員
会
は
、
４
月
２４
―
２６
日
に

予
定
し
て
い
た
世
界
大
会
、
集
会

と
行
進
を
中
止
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

し
か
し
、
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で

に
作
り
上
げ
た
す
べ
て
を
土
台
に

運
動
を
発
展
さ
せ
る
つ
も
り
で

す
。
私
た
ち
が
築
い
て
き
た
国
際

的
な
連
合
体
は
素
晴
ら
し
い
も
の

で
あ
り
、
変
化
す
る
状
況
の
な
か

で
も
存
続
し
ま
す
。
私
た
ち
は
将

来
に
向
け
て
運
動
を
構
築
す
る
た

め
の
力
強
い
土
台
を
築
き
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

わ
れ
わ
れ
は
、
世
界
大
会
が
目

標
に
掲
げ
た
核
兵
器
廃
絶
、
気
候

破
壊
の
阻
止
、
社
会
的
経
済
的
正

義
の
た
め
に
、
世
界
中
の
多
く
の

場
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
行
動

が
す
で
に
計
画
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
私

た
ち
の
組
織
化
の
努
力
に
寄
せ
て

く
だ
さ
っ
た
支
援
に
感
謝
し
ま

す
。
今
後
と
も
こ
の
共
同
が
続
く

こ
と
に
期
待
し
、
皆
さ
ん
の
地
域

社
会
と
各
国
で
の
行
動
の
成
功
を

心
か
ら
願
う
も
の
で
す
。（
略

文
）
」
と
い
う
連
絡
を
受
け
、
残

念
で
す
が
代
表
派
遣
は
中
止
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
２
０

２
０
年
は
被
爆
７５
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｔ
条

約
発
効
５０
年
の
節
目
の
年
で
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の
発
効
へ
向
け

て
核
兵
器
廃
絶
を
求
め
、
８
月
の

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
と
、
秋
の

国
連
総
会
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
「
ヒ

バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
の
取
り
組

み
成
功
の
た
め
に
、
学
習
や
運
動

を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
間
実
行
委
員
会
が
開
け
な

か
っ
た
た
め
、
詳
し
い
事
を
お
知

ら
せ
で
き
ず
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。
「
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
in
ヒ

ロ
シ
マ
」
参
加
者
募
集
は
例
年
よ

り
早
く
行
う
事
は
決
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
現
状
で
は
実
施
で
き
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
準
備

は
始
め
ま
す
。
ま
だ
ヒ
ロ
シ
マ
に

行
っ
た
こ
と
が
な
い
方
、
参
加
を

検
討
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
改
憲
を
あ
き
ら
め
て
い

な
い
安
倍
政
権
。
例
年
お
こ
な
わ

れ
て
い
る
憲
法
集
会
は
、
残
念
な

が
ら
中
止
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
の
様
に
い
ろ
い
ろ
制
限
が
あ
る

と
き
は
、
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
と

知
恵
が
頼
り
で
す
。
工
夫
し
て
活

動
し
た
い
で
す
ね
。

よみせ通り訪問看護ステーション ０３-３８２３-７４４７ 居宅介護支援事業所竜泉０３-５８２４-９５２０ ヘルパーステーションあさがお ０３-３８７３-１１７１ よみせ通りいこいの家 ０３-３８２３-６４６９

２
０
２
０
年
度

マイクロプラス
チックになって
からでは遅い

練馬環境委員 小澤 陽子

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
１７
名
が
入
職

環 境
委員会

社 保
委員会

世
界
大
会
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
中
止
と
、

こ
れ
か
ら
の
運
動
常
任
理
事

香
取

三
恵
子

～私たちが取り組める第一歩～
３Ｒ（スリーアール）

出典：「３Ｒの概念図」環境省「こども環境白書」ホームページ

利
用
者
と
家
族
に

寄
り
添
っ
た
介
護

千
石
に
じ
の
家

鈴
木

美
香

「
介
護
の
現
場
か
ら
」

台
東
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２０２０年５月５日号 No．４３６ 生協だより３

膝
の
痛
み
等
で
日
常
生
活
の
歩
行
が
難
し
く

通
院
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
や
、
脳
梗
塞
等
で

入
院
加
療
し
た
後
に
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
場

合
、
ま
た
認
知
症
や
癌
の
終
末
期
に
よ
り
ご
自

宅
で
お
過
ご
し
し
た
い
場
合
な
ど
、
安
心
し
て

ご
自
宅
で
診
療
が
行
え
る
訪
問
診
療
が
あ
り
ま

す
。当

院
で
は
一
人
で
も
多
く
の
患
者
様
の
訪
問

診
察
を
行
う
た
め
に
、
新
た
に
訪
問
診
療
の
日

程
を
増
や
し
ま
し
た
。

金
曜
日
の
午
前
（
糖
尿
病
専
門
の
先
生
が
担

当
）
と
火
曜
日
の
午
前
（
東
京
健
生
病
院
の
常

勤
医
師
が
担
当
）
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
文
京
区
・
豊
島
区
及
び
北
区
（
一

部
）
の
地
域
の
約
１
４
０
名
の
方
々
の
訪
問
診

療
を
医
師
と
看
護
師
が
共
同
で
行
っ
て
お
り
ま

す
。訪

問
診
療
で
は
、
主
に
診
察
や
お
薬
の
処

方
・
調
整
、
慢
性
疾
患
の
管
理
や
検
査
な
ど
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

症
状
に
応
じ
て
他
の
医
療
機
関
と
も
連
携

し
、
急
な
症
状
変
化
の
場
合
で
も
臨
時
・
緊
急

と
し
て
夜
間
や
休
日
な
ど
の
対
応
も
行
い
、
ま

た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
調
剤
薬
局
と
も
連
携
し
、
安
心
し
て
在
宅

で
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

今
後
ご
自
宅
で
訪
問
診
療
を
お
考
え
の
際
に

は
、
ま
ず
は
東
京
健
生
病
院
・
在
宅
医
療
部
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
担
当
の
看
護
師
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ご
連
絡
先
：
０３
―
３
９
４
４

―
６
１
２
３
（
直
通
）

大
泉
生
協
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
流
行
っ
て
い
る
た
め
発
熱
外
来
を
設
け

ま
し
た
。
こ
れ
は
熱
以
外
の
受
診
の
患
者
さ
ん

と
、熱
が
あ
り
、も
し
か
し
た
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
か
も
し
れ
な
い
患
者
さ
ん
を
同
じ
場

所
で
診
察
す
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
で
す
。
小
児

科
エ
リ
ア
を
現
在
発
熱
エ
リ
ア
と
し
、
入
り
口
も

別
に
し
た
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
症
状
の
患
者
さ
ん

が
混
ざ
っ
て
受
診
す
る
こ
と
を
な
く
し
ま
し
た
。

発
熱
外
来
は
月
・
水
・
金
曜
日
の
九
時
か
ら
十

一
時
半
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
以
外
の
日
は

重
症
の
方
を
除
き
発
熱
の
方
の
受
診
は
発
熱
外
来

日
ま
で
待
っ
て
も
ら
い
再
来
か
、
も
し
く
は
保
健

所
に
連
絡
し
て
他
院
へ
受
診
し
て
も
ら
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
も
し
発
熱
の
方
を
普
通
に

診
察
し
て
し
ま
う
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
だ
っ
た
時
に
保
健
所
か
ら
最
悪
休
診
と
言
わ
れ

て
し
ま
う
か
ら
の
対
応
で
す
。

発
熱
の
あ
る
方
は
一
度
お
電
話
で
相
談
の
上
、

受
診
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
で
、
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

訪問診療往診日

３
月
２
日
午
後
よ
り
仮
の
診
療
所
で
の
診
察

が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
月
２７
日
の
診
察
終
了

後
、
総
が
か
り
で
荷
物
を
仮
診
療
所
へ
引
っ
越

し
、
３
月
２
日
午
前
中
に
模
擬
診
察
を
お
こ
な

い
診
察
の
流
れ
を
確
認
、
午
後
に
診
療
開
始
と

な
り
ま
し
た
。

仮
診
療
所
は
四
階
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
待
合
室
・

診
察
室
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
、職
員
の
休
憩
室
な
ど

す
べ
て
が
入
っ
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ア
内
は
白
と

茶
色
の
色
合
い
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
す
。

た
だ
、
ま
だ
看
板
が
届
い
て
お
ら
ず
、
診
療

所
の
場
所
が
わ
か
り
に
く
い
と
い
う
課
題
が
あ

り
、
診
療
受
付
時
間
中
は
組
合
員
さ
ん
が
順
番

に
外
で
案
内
に
立
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
風
が
冷
た
い
日
も
気
温
が
低
い
日
も
お
手

伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
か
い
も
あ
り
、

だ
ん
だ
ん
と
患
者
さ
ん
に
周
知
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

元
の
場
所
に
新
し
く
診
療
所
が
で
き
る
の
は

２
０
２
１
年
１２
月
。
そ
れ
ま
で
は
仮
診
療
所
に

て
診
察
を
お
こ
な
い
ま
す
。

住
所

中
央
区
新
富
２
―
４
―
１４

新
富
田
所

ビ
ル
四
階

老
健
ひ
か
わ
し
た
で
は
、
点
滴
と
針
を
も
っ

て
走
り
ま
わ
っ
て
い
る
病
棟
で
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

る
看
護
師
と
は
ま
た
違
っ
た
光
景
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
ひ
か
わ
し
た
の
看
護
師
が
ど
の
よ
う

な
活
躍
を
し
て
い
る
か
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
ず
、
夜
間
医
師
不
在
で
の
急
変
対
応
や
体

調
不
良
の
あ
る
利
用
者
の
診
察
の
補
助
、
褥
瘡

処
置
と
い
っ
た
本
来
の
看
護
師
の
業
務
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
に
医
療
現
場
と
は
違
う
生
活
の

場
で
あ
る
老
健
で
は
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
の

介
助
は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

で
、
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が
ら
、
み
ん
な
で
歌
っ

た
り
、
季
節
の
行
事
で
は
踊
っ
た
り
も
し
ま

す
。
比
重
の
半
分
は
介
護
業
務
で
利
用
者
の
多

く
の
笑
顔
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近
の
特
徴
と
し
て
、
利
用
者
の
重
介
護
化

に
と
も
な
っ
て
、
施
設
で
の
看
取
り
の
ケ
ー
ス

も
増
え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
５
名
の
方
が

最
後
を
む
か
え
ら
れ
ま
し
た
。
不
安
な
気
持
ち

の
家
族
に
何
度
も
言
葉
か
け
し
寄
り
添
う
こ
と

や
、
利
用
者
の
「
一
目
家
を
見
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
に
対
し
検
討
し
た
り
、
お
酒
が
の
み
た

い
な
ど
、
家
族
、
本
人
の
気
持
ち
に
そ
え
る
よ

う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
看

取
り
の
ケ
ー
ス
も
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
看
護
師
は
、
介
護
職
に
比
べ
、
人
の

死
に
直
面
す
る
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
と
思
い
ま

す
。
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
同
じ
よ
う
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て

い
き
た
い
と
も
思
い
ま
す
。

今
回
、
ほ
ん
の
一
部
分
の
紹
介
で
し
た
が
、

少
し
で
も
我
々
の
活
躍
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
い
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

寒
い
中
約
一
ヶ
月
組
合
員
さ
ん
に
案
内

い
た
だ
き
ま
し
た

橋場診療所 ０３-３８７５-８４８０
竜泉協立診療所 ０３-３８７３-４３７３

蔵前協立診療所 ０３-３８６５-０１３９ 橋場診療所歯科 ０３-５８０８-７３２１ 訪問看護ステーションたいとう ０３-５８２４-８２２１

土

〇
隔週

金

〇

〇

木

〇

〇

水

〇

火

〇

〇

月

〇

〇

訪問日

午前

午後

介護現場での看護師の役割

東
京
健
生
病
院

訪
問
診
療
の
ご
案
内

介護老人保健施設ひかわした

老健ひかわした

末広 善太

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信

組織部 垣元彩香

鉄砲洲診療所建設コーナー
３月から仮診療所に移転しました

大
泉
生
協
病
院

万
全
の
対
策
で
発
熱
外
来
対
応

台
東
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生協だより No．４３６ ２０２０年５月５日号 ４

改
善
１

ド
メ
イ
ン
変
更

改
善
２

防
御
力
ア
ッ
プ

改
善
３

ス
マ
ホ
で
閲
覧
可

改
善
４

イ
ベ
ン
ト
参
加
受
付

が
ス
マ
ホ
か
ら

改
善
５

様
式
・
書
式
を
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

改
善
６

求
人
募
集
の
ア
ク

セ
ス
が
簡
単
に

改
善
７

わ
か
り
や
す
く

動
画
も
ア
ッ
プ

改
善
８

各
種
一
覧
へ
の

ア
ク
セ
ス

改
善
９

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
変
更

法
人
広
報
委
員
会

責
任
者

松
本

浩
明

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
ト
ッ
プ
画
面 今

回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
わ

せ
て
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
バ
ー
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
お
家
）
を
引
っ
越
し

し
、
ド
メ
イ
ン
（
ネ
ッ
ト
上
の
住

所
）
も
変
更
し
ま
し
た
。
ド
メ
イ

ン
名
は
「
．
ｃ
ｏ
ｏ
ｐ
」（
ド
ッ

ト
・
コ
ー
プ
）、
ア
ド
レ
ス
名

は
、「
東
京
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
」
で

す
。
外
国
人
の
方
が
見
て
も
、
東

京
保
健
生
協
だ
と
一
目
で
わ
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
活

動
な
ど
、
私
た
ち
の
活
動
が
国
際

的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
に
対
応
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
バ
ー

攻
撃
か
ら
の
防
御
力
（
安
全
性
）

を
よ
り
高
め
ま
し
た
。

Ｐ
Ｃ
版
（
パ
ソ
コ
ン
画
面
）
だ

け
で
は
な
く
、
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
）
で
も
、
閲
覧
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
若
い
世
代
の

方
た
ち
に
東
京
保
健
生
協
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
。

現
在
（
３
月

日
）、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
組
合
員
活
動
は
自
粛
、
一
時
お

休
み
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
保

健
講
座
は
じ
め
各
種
の
イ
ベ
ン
ト

の
参
加
受
付
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ス
マ
ホ
か
ら
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

支
部
運
営
委
員
の
み
な
さ
ん
が

活
動
で
必
要
な
様
式
・
書
式
を
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
Ｉ

Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
支
部
運
営

委
員
会
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。求

人
（
職
員
募
集
）
の
ペ
ー
ジ

を
整
理
し
、
当
組
合
へ
の
応
募
を

検
討
し
て
い
る
方
が
よ
り
ア
ク
セ

ス
し
や
す
く
し
ま
し
た
。
募
集
要

項
や
リ
ク
ル
ー
ト
用
パ
ン
フ
を
Ｐ

Ｄ
Ｆ
で
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
の
成
果
、
臨
床
研

究
の
成
果
を
掲
載
し
、
発
信
し
て

い
ま
す
。
国
際
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
や
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
の
発
表
ポ
ス
タ
ー
を
Ｐ

Ｄ
Ｆ
で
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ま
た
、
フ
レ
イ
ル
予
防
活

動
、
す
こ
し
お
、
居
場
所
づ
く
り

な
ど
、
東
京
保
健
生
協
の
健
康
づ

く
り
活
動
を
写
真
を
多
く
使
っ
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予

防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
用
（
運

動
・
栄
養
・
口
腔
の
３
つ
）
の
動

画
も
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
エ
ビ

デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
留
意

し
て
い
ま
す
。

事
業
所
一
覧
、
協
議
会
一
覧
、

支
部
一
覧
、
班
会
一
覧
、
居
場
所

一
覧
な
ど
、
調
べ
た
い
こ
と
に
早

く
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
工
夫
し

ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

や
や
古
く
な
っ
た
ス
タ
イ
ル
を
刷

新
し
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
（
画
像
が
入

れ
替
わ
る
）
の
導
入
な
ど
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
変
更
し
、

東
京
保
健
生
協
の
イ
メ
ー
ジ
が
ア

ッ
プ
す
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

た
。

ぜ
ひ
、
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ご
感
想
を
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
の
改
善
に

活
か
し
ま
す
。

３
月
中
旬
よ
り
、
東
京
保
健
生
協
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
改

善
点
を
、
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

や
さ
し
い
色
合
い
で
ソ
フ
ト
な
イ
メ
ー
ジ
に

所
在
地
は
文
京
区
大
塚
で
、
茗

荷
谷
が
最
寄
り
駅
で
す
。
す
ぐ
近

く
に
筑
波
大
付
属
小
が
あ
り
、
印

刷
会
社
の
小
さ
な
町
工
場
が
多
く

あ
っ
た
地
域
で
、
今
も
時
々
印
刷

機
の
音
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

ひ
か
わ
し
た
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
歯

科
診
療
所
の
４
階
・
５
階
と
隣
の

ビ
ル
の
１
階
の
３
フ
ロ
ア
に
収
ま

り
、
管
理
部
・
経
理
課
・
総
務

課
・
組
織
部
の
４
部
署
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

患
者
と
接
す
る
事
が
少
な
い
だ

け
に
、
職
員
や
組
合
員
の
働
き
や

す
さ
・
活
動
し
や
す
さ
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
・
組
合
員
活
動
の
活
性
化

に
貢
献
す
る
の
が
願
い
で
す
。
２５

名
の
職
場
で
す
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
良
さ
が
自
慢
で
す
。各事業所を支えている本部メンバーのみなさん。コロナ対策のため距離を置いて

〒
１
１
２
―
０
０
１
２

東
京
都
文
京
区
大
塚
３
―
３６
―
７

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
「
茗
荷
谷
駅
」
よ
り
徒
歩
７
分

都
営
三
田
線
「
千
石
駅
」
よ
り
徒
歩
１５
分

都
営
バ
ス（
上
６０
）「
湯
立
坂
下
」
バ
ス
停
よ
り
徒
歩
約
１
分

外観

江戸川橋診療所 ０３-３２６９-７８５５
江戸川橋診療所歯科 ０３-３２６９-７３８０

鬼子母神診療所 ０３-３９８４-６８２１
鬼子母神診療所歯科 ０３-３９８４-８２９０

南池袋訪問看護ステーション０３-３９８９-０３７２
介護センター健生豊島 ０３-５９６０-０８３８

雑司が谷みみずくの里 ０３-５９１１-３０６６

ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

わたしたちの事業所紹介

組織部 平澤 民紀

東京保健生活協同組合本部事務局

https : //tokyo-health.coop

東京保健生協の

フロアー図

第１回

新アドレス

豊
島

新
宿
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２０２０年５月５日号 No．４３６ 生協だより５

玉
林
さ
ん
は
、
２０
数
年
前
大
泉
生

協
病
院
設
立
に
ゼ
ロ
か
ら
携
わ
り
、

地
域
に
頼
ら
れ
る
病
院
へ
と
育
て
上

げ
た
大
黒
柱
の
お
一
人
で
す
。

９０
歳
の
今
も
石
泉
支
部
（
組
合
員

約
１
９
０
０
名
）
の
要
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
知
識

も
詳
し
く
、
今
年
１
０
０
号
を
迎
え

た
支
部
機
関
誌
作
り
も
担
当
し
て
い

ま
す
。
毎
月
の
「
ほ
ん
わ
か
る
ー

む
」
で
は
健
康
や
医
療
情
報
を
わ
か

り
や
す
く
伝
え
る
「
た
め
に
な
る

話
」
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
、
皆
さ
ん

か
ら
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
ご

自
身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
熱
心

で
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
の
自
粛
の
際

も
、
毎
日
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
等
を
実

践
、
一
日
一
万
歩
を
目
標
に
元
気
に

散
歩
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
の
意
義
、
理
念
等
の
理

解
も
深
く
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
の
先
頭
に
立
ち
、
地
域
を
く
ま

な
く
歩
い
て
対
話
し
、
組
合
員
を
増

や
し
て
続
け
る
姿
は
今
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。
尊
敬
す
る
大
先
輩
で
す
。

（
石
泉
支
部
支
部
長

渡
辺
功
子
）

よみせ通りいこいの家は、２０２０年１月より
移転し新しい場所で活動を再開しました。新
しい所在地は元の場所からよみせ通りを真直
ぐ根津診療所よりに歩いた所にあります。団
子坂下の交差点のすぐ近くです。
新しい場所は、元は組合員が床屋さんをや

っていらした建物です。お貸しするなら信頼
できる保健生協へとご理解をいただきまし
た。組合員さん同士の口コミと繋がりでとて
も良い場所を確保することができました。こ
れも医療生協ならではの活動です。

以前にもまして、みんなの居場所としての
愛着が深まりました。
新しい場所は、よみせ通りに面しているた

め多くのご近所さんが覗いていかれます。転
ばん体操に飛び入りがあったり、谷中小学校
に近づいたため子どもたちも以前よりも顔を
出すようになりました。
広さは半分になりましたが、工夫しながら

以前と同じ活動を始めています。
あいにく活動を再開した途端にコロナ問題

が起きてしまい３月から活動が中止になりま
したが、電話やメールで「元気？」と連絡を
とりあっています。４月からはまた元気いっ
ぱいに活動を再開していきたいと考えていま
す。

日頃より組合員活動にご協力して頂き
ましてありがとうございます。この間、
新型コロナウイルス感染防止のために組
合員活動を休止した影響でみなさまのご
健康に支障をきたしていないか案じてお
ります。

東京保健生協の医療・介護・歯科の事
業所は、新型コロナウイルスの感染者拡
大の中、地域の医療・福祉を守るため安
全を第一に考えながら日々奮闘しています。しかし、新型コロナウ
イルス感染の影響で、４月からはじまった２０２０年度上半期の事業運
営は大変厳しい状況が見込まれます。
東京保健生協の事業は組合員のみなさまによって支えられており

ます。出資金は医療・介護活動のための医療機器や設備の購入と修
理の資金として使われます。今年度は２億を予定しております。
社会的な不安の大きい中ですが、東京保健生協が地域で役割を発

揮するために、心より増資へのご協力をお願いいたします。
理事長 根岸 京田

自
前
で
作
っ
た
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド

竜泉支部のスクエアステップ班は昨年誕生いたしまし
た。毎月第３水曜日午後２時から、竜泉協立診療所の３階
で軽い準備体操をしたあとにはじめます。
休憩をいれて２時間くらいおこないます。
ステップは自分の前に進む人のステップを見て、同じス

テップを踏むといういうものなので、頭を使います。なか
なか楽しくよい運動になります。
今は常時だいたい７人が参加しています。何をするにし

ても苦痛と思う
と続けられませ
んが、スクエア
ステップは楽し
く気軽にできる
ので皆さん続い
ています。楽し
く体を動かすこ
とが一番です
ね。参加希望の
方はお気軽にお
越しください。
松井 二三代

出資金の増資は下記の方法がございます。
① 近隣にある東京保健生協の事業所の窓口でお手続きくださ

い。
② ゆうちょ銀行から振り込み用紙でお振り込みできます。

専用の振り込み用紙が組織部にあります。必要な方はご連
絡ください。

口座番号番号００１９０―８―３６４５９７
加入者名 東京保健生活協同組合

③ 所定の用紙にご記入して頂ければ銀行でも自動振込できま
す。自動引き落としをご希望の方は本部事務局までお問合
せください。引き落とし額は二千円以上でお願いします。
〈０３―３９４７―７０８２〉

④ お知り合いの組合役員の方にお渡しください。
毎月定額（千円～）を積み立てる「つみたて増資」もあり
ます。

スクエアステップ
を始めて
私がスクエアステップを始

めて８か月余り。６か月くら
い前からは週に２～３回おこ
なっています。歩く速度も速
まり歩幅も広がり、体調も良
好。
自分の経験から、少なくと

も週に一回くらいの運動と、
たとえどんなことがあっても
諦めずに続けることが大切だ
と感じています。

鈴木 則子

大泉生協病院 ０３-５３８７-３１１１
大泉生協病院歯科 ０３-５３８７-３２０１

大泉訪問看護ステーション ０３-５９３３-０７１７
北園訪問看護ステーション ０３-５９４７-３５２０

公園通り訪問看護ステーション ０３-６７６４-８８０１
居宅介護支援事業所公園通り ０３-６７６３-８７１６

介護センター健生練馬 ０３-６７６３-８７１２

谷中初音支部 小野 姉美枝

班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

活動報告

開催日：第３木曜日
14：00～

場 所：竜泉協立診療所３階

※現在はコロナ感染対策とし
てお休みしています

気軽に

参加してね

スクエアステップ班

たのしく集って
みんな元気に

組合員さん
からの

竜泉支部

引越して
新装オープン

地域の医療・福祉を守るため
職員一同がんばっています！

よみせ通り「いこいの家」

～増資で事業を支えてください～

虹をかける人

玉林
宗次郎さ

ん

石泉支部

支部長推選

練
馬

台東区
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生協だより No．４３６ ２０２０年５月５日号 ６

薬
の話

歯の話
シリーズ

かかと上げ３０回
ふくらはぎの筋肉を鍛えます
＊踵（かかと）をしっかり持
ち上げる
（足指で床を押し、バランス
をとってください。）

新型コロナウイルスの影響で家に
閉じこもっている方も多いのではな
いでしょうか？
「動かないこと（生活不活発）」によ
り、身体や頭の動きが低下し、フレ
イル（虚弱）が進んでいきます。そ
こで、フレイル予防になるような家
でできる体操を紹介します。筋力ト
レーニングは、フレイル予防に役立
つとともに、筋肉の質を向上し、糖
尿病予防や筋肉減少症（サルコペニ
ア）の改善も期待できます。まずは、
これらの運動を３か月間、行ってく
ださい。「歩きや
すくなった」、「疲
れにくくなった」、
「素早く動けるよ
うになった」等の
効果が期待できま
す。

脚を開く左右２０回
太ももの外側・内側の筋肉を鍛え
ます
＊股関節からしっかり動かす
（脚を開く際は、小指から上げる
よう、意識してください。）

立ち上がり２０回
太ももの後ろ側の筋肉を鍛えます
＊椅子からの立ち座りを繰り返す
（重心を前方に、足指でしっかり
床を押すように意識してくださ
い。）

足首の運動 ５０回
下腿の前面やふくらはぎの筋肉を鍛えます
＊つま先上げとかかと上げを交互に行う。
踵をしっかり上げ下げしてください。
足指のストレッチを行うことで運動しやす
くなります。

膝を伸ばす 左右３０回
太ももの前の筋肉を鍛え
ます
＊膝をしっかり伸ばし、
かかとを前方に押し出す

膝を伸ばして足の開閉
１０～３０回

太もも内・外の筋肉を鍛
えます
＊股関節を大きく動かす

もも上げ ５０回
股関節周りの筋肉を鍛え
ます
＊太ももをできるだけ高
く上げる

か
ぜ
と
は
「
か
ぜ
症
候
群
」
と

言
わ
れ
、
熱
や
頭
痛
・
咳
や
の
ど

の
痛
み
・
鼻
水
な
ど
を
伴
う
も
の

で
８０
〜
９０
％
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

も
の
で
す
。

皆
さ
ん
が
風
邪
を
ひ
い
て
病
院

に
か
か
っ
た
時
に
も
ら
う
薬
は
、

風
邪
総
合
薬
・
咳
止
め
・
痰
き

り
・
解
熱
鎮
痛
剤
・
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
剤
・
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
対
症
療
法
薬
で
、

つ
ら
い
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の

も
の
で
す
。

以
前
は
か
ぜ
を
ひ
い
た
ら
抗
菌

薬
が
よ
く
処
方
さ
れ
ま
し
た
が
、

ウ
イ
ル
ス
性
の
か
ぜ
に
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
喉
が
赤
く

な
り
膿
が
つ
く
よ
う
な
溶
連
菌
な

ど
に
よ
る
化
膿
性
の
咽
頭
炎
・
扁

桃
炎
の
時
や
細
菌
に
よ
る
気
管
支

炎
・
肺
炎
な
ど
に
は
抗
菌
薬
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
に

抗
菌
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
ら

用
法
・
用
量
を
守
り
、
必
ず
飲
み

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
止
し
て
し
ま
う
と
、
抗
菌
薬

の
効
か
な
い
細
菌
＝
耐
性
菌
を
作

り
出
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

か
ぜ
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら
、

「
症
状
を
和
ら
げ
る
」
薬
を
飲

み
、
食
事
や
水
分
を
十
分
に
と
る

こ
と
で
体
力
の
回
復
を
助
け
ま
し

ょ
う
。
日
頃
か
ら
、
食
事
・
睡

眠
・
運
動
に
気
を
つ
け
て
ウ
イ
ル

ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
、
免
疫

力
を
つ
け
る
事
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
自
分
の
平
熱
を
知
っ
て
お
く

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

今
回
は
歯
ぎ
し
り
、
く
い
し
ば
り
、
歯
列
接
触
癖

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
は
上
下
の
歯
を
擦
り
合
わ
せ
る
こ
と
。

寝
て
い
る
間
に
ギ
リ
ギ
リ
音
を
立
て
て
い
る
こ
と
を

家
族
に
指
摘
さ
れ
た
と
か
、
自
分
の
音
で
目
を
覚
ま

す
こ
と
で
自
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
概
ね
寝
て

い
る
際
に
行
わ
れ
ま
す
が
原
因
不
明
。
く
い
し
ば
り

は
上
下
の
歯
を
強
く
噛
合
せ
る
こ
と
で
寝
て
い
る
間

だ
け
で
な
く
起
き
て
い
る
際
に
も
無
意
識
に
行
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
ぎ
し
り
、
く
い
し
ば
り
に
よ
っ
て
尋
常
で
な
い

力
が
歯
に
加
わ
る
こ
と
で
歯
そ
の
も
の
、
歯
を
支
え

る
骨
、
そ
の
骨
を
支
え
る
顎
関
節
、
咬
む
筋
肉
に
負

担
が
か
か
る
こ
と
で
問
題
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
歯
が
し
み
る
、
咬
む
と
痛
い
、
歯
が
グ
ラ
グ

ラ
す
る
、
顎
関
節
か
ら
音
が
す
る
こ
と
や
痛
み
が
あ

る
、
首
や
肩
が
痛
い
、
口
を
開
け
に
く
い
な
ど
様

々
。ヒ

ト
は
上
下
の
歯
が
接
触
す
る
時
間
は
１
日
２０
分

以
内
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
日
常
的
に
、
無

意
識
に
上
下
の
歯
を
接
触
し
続
け
て
い
る
こ
と
を
歯

列
接
触
癖
と
呼
び
、
弱
い
力
で
も
長
時
間
負
担
が
か

か
る
こ
と
で
前
記
の
「
し
み
る
」
や
「
痛
い
」
な
ど

様
々
な
症
状
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
歯
科
で
は
口
を
見
る
こ
と
や
症
状
を
聞
く

中
で
こ
れ
ら
悪
い
ク
セ
を
疑
い
、
治
療
を
行
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

鉄砲洲診療所 ０３-３５５１-１６１６
訪問看護ステーションてっぽうず ０３-３５５３-４３００

てっぽうず鍼灸治療院 ０９０-９３００-９９４０西片あさひ訪問看護ステーション ０３-５８００-６３０６
介護センター健生 ０３-３９４３-７４９０

居宅介護支援事業所「健生」０３-５３１９-２７７６

病
院
で
も
ら
う「
か
ぜ
薬
」

家でできるフレイル予防体操

最
上

知
子

西
参
道
薬
局

椅子に座って行う運動

立って行う運動

悪
い
ク
セ

猿
田

浩
一

橋
場
診
療
所
歯
科

文
京

中
央
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２０２０年５月５日号 No．４３６ 生協だより７
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タ
テ
の
カ
ギ

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ヨコのカギ

２
つ
の
選
択
肢
が
あ
る
と
し
ま

す
。
一
つ
は
確
実
に
１
万
円
が
も
ら

え
ま
す
。
も
う
一
つ
は
コ
イ
ン
を
投

げ
て
表
が
出
れ
ば
２
万
円
も
ら
え
ま

す
が
裏
が
出
る
と
０
円
で
す
。
ど
ち

ら
も
期
待
値
は
１
万
円
で
す
。
あ
な

た
は
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

別

の
場
合
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
一
つ
目

の
選
択
肢
で
は
確
実
に
１
万
円
を
払

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
二
つ
目

の
選
択
肢
で
は
コ
イ
ン
を
投
げ
て
表

が
出
れ
ば
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
裏
が
出
る
と
２
万
円
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
も
期
待

値
は
マ
イ
ナ
ス
１
万
円
で
す
。
あ
な

た
は
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

古
典
的
な
経
済
学
が
前
提
と
す
る

「
合
理
的
な
人
間
」
で
あ
れ
ば
、
期

待
値
が
同
じ
な
の
で
均
等
に
分
布
す

る
は
ず
で
す
。
多
く
の
実
験
結
果
か

ら
、
大
多
数
の
人
は
前
者
の
場
合
は

確
実
な
１
万
円
を
、
後
者
の
場
合
は

コ
イ
ン
ト
ス
に
か
け
る
方
を
選
ぶ
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に

は
利
得
の
場
面
で
は
確
実
な
も
の
を

選
択
し
、
損
失
の
場
面
で
は
ギ
ャ
ン

ブ
ル
に
走
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る

の
で
す
。
得
ら
れ
る
金
額
と
失
う
金

額
を
変
化
さ
せ
た
実
験
に
よ
る
と
、

損
失
場
面
で
の
心
理
的
負
荷
は
利
得

場
面
の
約
２
・
５
倍
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
人
は
何
か
を
得
る
よ
り
も
何

か
を
失
う
方
に
敏
感
に
反
応
す
る
の

で
す
。
こ
れ
を
「
確
実
性
効
果
と
損

失
回
避
」
と
呼
び
ま
す
。
２
０
０
２

年
に
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ
マ
ン
教
授

が
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を
受
賞
し
た

「
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
理
論
」
は
、
こ
の

よ
う
な
「
合
理
的
で
な
い
人
」
を
研

究
課
題
に
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
八
王
子
市
で
は
大
腸
癌
検

診
の
際
に
応
用
さ
れ
ま
し
た
。
大
腸

癌
検
診
の
便
潜
血
キ
ッ
ト
を
郵
送
で

送
付
・
回
収
す
る
の
で
す
が
、
そ
の

際
「
今
年
度
も
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
す
れ
ば
、
来
年
度
も
便
検
査
キ
ッ

ト
を
送
付
し
ま
す
」
と
い
う
案
内
と

「
今
年
度
に
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診

し
な
け
れ
ば
、
来
年
度
は
便
検
査
キ

ッ
ト
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う

案
内
を
無
作
為
に
割
り
付
け
て
送
付

し
た
と
こ
ろ
、
前
者
の
検
診
受
診
率

は
２２
・
７
％
だ
っ
た
の
に
対
し
後
者

で
は
２９
・
９
％
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
行
動
経
済
学
の
知
識
が

Ｈ
Ｐ
Ｈ
活
動
に
も
有
用
と
考
え
ら

れ
、
今
後
の
応
用
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。１

、
欠
点
が
な
く
す
ぐ
れ
て
い
る

事

２
、
本
性
を
か
く
し
て
お
と
な
し

そ
う
に
ふ
る
ま
う
人
の
こ

と
、
ぶ
り
っ
こ

３
、
師
と
し
て
あ
お
ぎ
教
え
を
乞

う
こ
と

４
、
昔
、
学
校
で
い
ろ
ん
な
雑
用

を
こ
な
し
て
い
た
人
の
呼
び

方

８
、
映
画
、
演
劇
で
台
本
に
な
い

こ
と
を
俳
優
が
即
興
的
に
お

こ
な
う
こ
と

９
、
子
ど
も
の
お
や
つ
、
で
も
こ

れ
に
体
が
つ
く
と
尿
酸
、
痛

風
と
連
想
さ
れ
る
、
名
前
っ

て
お
も
し
ろ
い
ね

１０
、
年
齢
の
割
に
大
人
び
て
い
る

こ
ど
も
の
こ
と
、
お
○
○
ち

ゃ
ん

１１
、
こ
れ
の
内
臓
の
塩
辛
は
「
こ

の
わ
た
」

１２
、
乗
り
物
を
使
わ
ず
に
歩
く
こ

と
、
駅
か
ら
○
○
７
分

１、母の日に贈る花といえば
５、日照りの時に降る雨、干

天の○○
６、クチバシの下にある大き

な袋が特徴の鳥は
７、地方公共団体で町より人

口が小規模とされるもの
は

８、青は○○より出でて○○
より青し

９、歌劇、主役の女性歌手の
こと、男性はプリモウォ
ーモというそうです

１２、十二支の１０番目、申と戌
の間といえば

１３、春の七草のひとつ、クレ
ソンが似ていますね、で
も科は違うそうです

１４、たてまえを除いた本当の
気持ちのこと

１５、書物、小型で携帯して読
みやすい○○○本、新書
版より小さいね

ＨＰＨとは：自らの健康をコントロールし、改善する
ことができるようにするプロセスのことです

埼
玉
県
新
座
市

女
性

月
に
３
回
位
麻
雀
を
し
て
い
る

７０
代
で
す
。
一
人
に
な
っ
て
か
ら

の
生
活
も
２０
年
に
な
り
ま
す
が
今

が
一
番
楽
し
い
か
な
。

台
東
区

男
性

毎
号
、
は
じ
め
か
ら
最
終
ペ
ー

ジ
ま
で
く
ま
な
く
読
ん
で
い
ま

す
。
今
号
は
高
岡
和
彦
先
生
の

「
在
宅
看
取
り
」
に
つ
い
て
の
記

事
に
感
動
し
ま
し
た
。

な
か
な
か
こ
う
い
う
記

事
は
他
紙
で
は
み
ら
れ

ま
せ
ん
。
先
生
の
今
後

の
ご
活
躍
を
祈
っ
て
ま
す
。

豊
島
区

女
性

し
ば
ら
く
体
調
を
崩
し
て
久
し

ぶ
り
に
参
加
し
た
新
春
の
つ
ど
い

は
本
当
に
楽
し
く
て
、
い
き
い
き

ニ
ュ
ー
ス
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

思
い
出
し
て
読
み
ま
し
た
。

練
馬
区

男
性

初
め
て
の
解
答
で
す
。
毎
号
の

記
事
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
生
き
が

い
を
持
っ
て
社
会
貢
献
し
て
お
ら

れ
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ
、
自
分

も
可
能
な
限
り
お
役
に
立
て
れ
ば

と
考
え
日
々
生
活
し
て
お
り
ま

す
。

練
馬
区

女
性

６
頁
「
在
宅
看
取
り
」
の
記

事
。「
終
末
を
自
宅
で
過
ご
し
た

い
」
患
者
の
意
志
を
尊
重
し
、
ス

タ
ッ
フ
の
か
か
わ
り
で
厚
く
ケ
ア

で
き
た
話
、
心
に
し
み
ま
し
た
。

豊
島
区

女
性

「
漢
方
の
話
」
新
薬
で
も
大
変

良
い
と
思
い
ま
す
が
、
漢
方
薬
も

じ
わ
じ
わ
効
く
予
防
薬
の
効
果
が

期
待
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

諸
症
状
に
よ
り
種
類
が
多
く
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。
大
変
役
に
立
ち

ま
し
た
。

豊
島
区

女
性

洋
紙
に
な
っ
て
白
く
活
字
が
ハ

ッ
キ
リ
し
て
読
み
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
漢
方
の
話
「
病
気
の
話
」

「
鬼
子
母
神
診
療
所
か
ら
」
な
ど

が
終
了
と
な
る
の
は
さ
み
し
い
気

も
し
ま
す
が
、
次
号
か
ら
ど
う
い

う
展
開
に
な
っ
て
い
く
の
か
期
待

の
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

台
東
区

男
性

し
っ
か
り
運
動
、
し
っ
か
り
食

事
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打

ち
勝
つ
体
力
を
つ
け
た
い
で
す
。

文
京
区

女
性

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
休
校

に
な
り
、
子
ど
も
の
い
な
い
学
校

は
あ
ま
り
に
静
か
で
さ
び
し
い
で

す
。
早
く
元
の
生
活
に
戻
り
た
い

で
す
。

埼
玉
県
所
沢
市

増
資
で
自
分
の
通
っ
て
い
る
診

療
所
を
支
え
た
い
。
民
主
医
療
を

守
り
た
い
。

練
馬
区

女
性

練
馬
区
民
に
な
っ
て
三
年
、
生

協
だ
よ
り
は
医
療
の
現
状
・
料
理

・
住
民
の
声
等
々
大
変
参
考
に
な

り
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

練
馬
区

女
性

ま
だ
仕
事
（
パ
ー
ト
）
を
し
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
体
は
自
分
し

か
わ
か
ら
な
い
の
で
相
談
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
知
識
を
覚
え
る
の
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

練
馬
区

男
性

毎
月
一
回
大
泉
生
協
病
院
に
通

院
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
３
年
前

よ
り
透
析
を
う
け
な
が
ら
の
生
活

で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
一
日

も
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
祈
っ
て

い
ま
す
。
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着
用

は
必
ず
皆
さ
ん
も
な
ら
っ
て
守
っ

て
く
だ
さ
い
（
他
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
に
も
）。

答えは、ハガキに書いて送って下さい。ひとこと本紙の感
想・意見をお書き願います。正解者の中から抽選で１０名の
方に図書カード（５００円）をお送りします。

◇送り先
〒１１２―００１２ 東京都文京区大塚３の３６の７
東京保健生協「生協だより」係

◇締切：５月３１日必着
◇発表：７月５日号

文京区 小川千恵子
文京区 髙山佐代子
豊島区 長沼圭子
豊島区 井上和加子
練馬区 磯山淑子

練馬区 松原泉
練馬区 井山彰弘
新宿区 野本ゆかり
中央区 田中ゆり子
台東区 武川俊一

東京健生病院 ０３-３９４４-６１１１
大塚診療所 ０３-３９４７-５５２１

根津診療所 ０３-３８２３-００９６
セツルメント菊坂診療所０３-３８１１-００１６

介護老人保健施設ひかわした０３-５３１９-０７８０
千石にじの家 ０３-６３０４-１８２２

氷川下セツルメント歯科 ０３-３９４４-１３２１
ひかわした訪問看護ステーション ０３-３９４４-１３５７

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

Ｈ

Ｉ

Ｊ

東京保健生協 理事長 根津診療所所長 根岸 京田

利得と損失、２つの選択肢

１６

出題：鬼子母神診療所・倉持雅臣さん

タテ・ヨコのヒントを読み、言葉でマスを埋めてくだ
さい

解き方：Ａ～Ｊの枠内の文字を順に並
べてください

前回の正解は＝イキルケンリ（生きる
権利）でした。

前回の当選者（敬称略）

１ ２ ４

Ｈ

D

６

８

１１

１２

Ｅ Ｂ

３

Ｆ

５

Ｇ

Ｊ
９ １０

Ｉ

１３

Ａ

１４ １５

Ｃ

７

文
京
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８生協だより No．４３６ ２０２０年５月５日号
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

編 集 後 記

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

牛ひき １００ｇ
豚ひき １００ｇ
人参 中１/２本（４０ｇ）
玉ねぎ 中１．５個（２８０ｇ）
にんにく 小１/２かけ（２ｇ）
サラダ油 小さじ１（４ｇ）＊１
サラダ油 大さじ１（１２ｇ）＊２
有塩バター 大さじ１（１２ｇ）
カレー粉 大さじ５/６（５ｇ）
食塩 小さじ２/３（４ｇ）
コンソメ（顆粒） 小さじ１/２（２ｇ）
トマト 小１/３個（４０ｇ）

→トマト缶でも可
トマトピューレ ４０ｇ
パセリ（乾燥）適量→お好みで
たまご １個→お好みで

①人参、玉ねぎ、にんに
くはみじん切りにして
おく。
②トマトは湯剥きをし
て、サイコロ状に切っ
ておく。
③カレー粉は炒めて香り
を出しておく。
④卵はゆで卵にしてお
く。（お好みで。なし
でもＯＫ。）
⑤みじん切りにした玉ね
ぎの１/３量をサラダ
油（＊１）で色付くま

でよく炒めておく。
⑥にんにくをサラダ油
（＊２）とバターで香
りが出るまで炒め、そ
こにひき肉、人参、残
りの玉ねぎの順に加え
てよく炒める。
⑦そこに食塩、コンソ
メ、トマト、トマトピ
ューレを加えて煮込
む。
⑧ ご飯にかけ、上にお
好みでゆで卵とパセリ
をかけて完成です！

家
庭
料
理
の
定
番
の
ひ
と
つ
で
あ

る
カ
レ
ー
。
手
軽
に
作
る
に
は
、
市

販
の
カ
レ
ー
ル
ー
を
使
う
の
が
便
利

で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
手
間
か
け

て
カ
レ
ー
粉
を
使
っ
て
作
っ
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
販
の
カ
レ
ー
ル
ー
は
手
軽
で
す

が
塩
分
の
他
、
脂
質
も
多
く
含
ん
で

い
ま
す
。
市
販
の
カ
レ
ー
ル
ー
を
使

う
と
塩
分
は
一
人
分
で
約
２
・
１
〜

２
・
４
ｇ
。
今
回
ご
紹
介
す
る
カ
レ

ー
粉
を
使
っ
た
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
の
レ

シ
ピ
で
す
と
、
塩
分
は
約
１
・
４
ｇ

と
大
幅
に
抑
え
つ
つ
、
美
味
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

カ
レ
ー
粉
は
は
じ
め
に
個
別
で
炒

め
て
お
く
こ
と
で
、
香
り
が
よ
く
出

て
よ
り
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
是
非

お
試
し
下
さ
い
！

コ
ロ
ナ
禍
や
人
な
き
校
庭
春
の
雨

村
木

幸
子

苔
庭
に
小
さ
き
花
の
色
添
え
て

小
竹

紘
子

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
こ
こ
に
居
る
よ
と
匂
い
け
り

上
利

清
枝

ハ
チ
ロ
ー
館
跡
地
に
小
さ
き
春
来
た
る

平
山

雅
美

蕗
の
薹
長
寿
の
友
と
シ
ャ
ン
パ
ン
と

岡
田
統
久
子

※
今
回
の
俳
句
は
文
京
区
の
『
ほ
ん
こ
ま
俳
句
』
の
皆
さ
ん
か
ら
投

稿
さ
れ
ま
し
た
。 東京保健生協で生まれた

お子さん達です。みんな
すくすく育ってね。

今月号から生協だよりはリニュ
ーアルしました。「虹のなかま」
や組合員さんを紹介する「虹をか
ける人」「事業所紹介」など新し
いコーナーを作りました。また、
文字を少し大きくし行間も大きく
しました。読んで感想をお寄せく
ださい。新型コロナウイルスによ
る緊急事態宣言中の今、東京保健
生協の活動を組合員さんにお届け
します。

薬 剤 師 募 集

URL：http://www．tmy.or.jp

練馬区 山岸芽衣ちゃん

どの医療機関の処方せんも受け付ます
いつでも気軽に相談できるあなたのまちのかかりつけ薬局

文京区 西田みゆきちゃん

文京区 高橋こうすけくん
ゆうすけくん

管理栄養士 中田奈穂

地
域
に
根
ざ
し
患
者
の
立
場
に
立
っ
て

介護老人保健施設ひかわした

（カロリーにはご飯約１５０ｇ分を含みます）

1．4g

ど
の
医
療
機
関
の
処
方
箋
も
受
け
付
け
ま
す

寿
々
薬
局

く
み
薬
局

文
京
区
小
石
川
３
の
２９
の
１
の
１
階

文
京
区
本
駒
込
１
の
１
の
８

食塩相当量

０
３
（
５
６
８
９
）
４
６
４
４

０
３
（
５
６
８
４
）
３
３
４
５

ドライカレー
４５７kcal

作り方

エネルギー1人分あたり

材 料（４人分）

さ
か
し
た
調
剤
薬
局

文
京
区
大
塚
６
の
３
の
３

０
３
（
３
９
４
７
）
５
５
２
３

ひ
か
わ
調
剤
薬
局

文
京
区
千
石
３
の
４
の
３

０
３
（
３
９
４
４
）
１
３
２
７

地
蔵
通
り
薬
局

新
宿
区
水
道
町
２
の
２

０
３
（
３
２
３
５
）
０
５
４
３

ご
ん
げ
ん
坂
薬
局

文
京
区
根
津
１
の
27
の
２

０
３
（
３
８
２
２
）
６
３
７
１

ひ
が
し
大
泉
薬
局

練
馬
区
石
神
井
台
６
の
５
の
18

０
３
（
５
９
３
３
）
０
８
５
１

桜

川

薬

局

中
央
区
入
船
１
の
５
の
11
の
１
階

０
３
（
３
５
５
１
）
５
８
７
２

西

参

道

薬

局

豊
島
区
雑
司
が
谷
３
の
３
の
18

０
３
（
５
３
９
６
）
３
８
６
５

問
い
合
わ
せ
連
絡
先

一
般
社
団
法
人
東
京
メ
デ
ィ
エ
ー
ル

０
３
（
３
９
４
４
）
１
２
３
８
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