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地域サポートセンターは地域の組合員さん、住民の方が

安心して暮らし続けることをサポートする、相談ごとの総

合窓口です。お困りのこと、何でもご相談ください。

地域サポートセンター

お問合せ先
080－6577－8774
東京都文京区大塚6丁目9-10
（大塚診療所・2階）
担当：高野

まちの相談室

介護保険を使うには誰
に相談するの？

介護している母を短期
間あずかってもらえな
いかな・・・

母が最近やせてきて
心配・・・

父が一人暮らしで家事
が大変。ヘルパーさん
たのめないかな・・

母がずっと家に
閉じこもっていて
心配。近くに体操した
りするところは

ないかな・・
病院の支払いが大変。

誰に相談したら
いいの？

一人で悩まずにご相談ください。電話はもちろん、直接お越しいただ
いてのご相談、自宅に伺っての相談にも対応させていただきます。
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